                       Пальчиковая гимнастика
Известно, что ребенок развивается  в движении. С развитием двигательных навыков тесно связано звукопроизношение, автоматизация звуков, формируется интонация, выразительность голоса, а также мимика, пластика, точность и координация как общей, так и мелкой моторики. Поэтому важно заниматься пальчиковой  гимнастикой.
Вашему вниманию предлагаю картотеку пальчиковой гимнастики.

	                                             Осень.

Раз, два, три, четыре пять –

Будем листья собирать.

Листья берёзы,

Листья рябины,

Листья осины, 

Листики дуба мы соберём,

Маме осенний букет отнесём


	Сжимают и разжимают кулаки

Загибают в ритме каждой строчки по одному пальцу

Сжимают и разжимают кулаки



	                                             Зима

Раз, два, три, четыре,

Мы с тобой снежок слепили

Круглый, крепкий, очень гладкий

И совсем- совсем не сладкий.

Раз – подбросим. Два – поймаем.

Три – уроним
                              и …сломаем


	Загибают пальцы, начиная с большого

Лепят, меняя положение ладоней

Показывают круг, сжимают ладони вместе

Грозят пальцем

Подбрасывают и ловят снежок

Роняют воображаемый снежок

Топают

	                                             Весна
Веселые льдинки.     

Под самым карнизом,

Над самым оконцем

Забралось в сосульки 

Весеннее солнце.

Сверкая, бегут

По сосулькам слезинки…

И тают сосульки –

 веселые льдинки.

                                       И.Демьянов
	Сжимают и разжимают пальцы

Стучат пальцами по столу

Поднимают руки и делают «солнышко»

Сжимают и разжимают пальцы

Стучат пальцами по столу



	                                               Лето
Лето по полю гуляло.

Лето шило – вышивало

Луг- цветами, 

Лес – листами, 

День -   лучами,

Ночь – звездами.
	Шагают пальцами по столу

Поочередно загибают пальцы


